UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM NUTRICAO

PLANO DE ENSINO

| - IDENTIFICACAO:

Nome da disciplina: Delineamento de Projetos de Pesquisa

Cddigo: NTR 510001

Créditos / Carga Horéria semestral: 4C / 60h

Ano / semestre: 2026/2

Horario: 42 13:30-17:30

Local: On-line via Moodle e presencial na sala H303 (CCS, bloco H, 4° andar)
Distribuigao das atividades pedagdgicas

Presenciais (%) Sincronas (%)
60% 40%
Professores:
Ana Carolina Fernandes (Linha Ill — 1,75 C) — ana.fernandes@ufsc.br (responsavel)

Francisco de Assis Guedes de Vasconcelos (Linha | — 1C) — f.vasconcelos@ufsc.br

Luiz Guilherme Antonacci Guglielmo (Linha Il — 1 C) — luiz.guilherme@ufsc.br

Rossana Pacheco da Costa Proenca (Linha Ill — 0,15 C) — rossana.costa@ufsc.br

Professora Convidada: Mariana Vieira dos Santos Kraemer (0,1 C) - marianavskraemer@gmail.com

Il - EMENTA:

O método cientifico: as distintas abordagens sobre construgdo das ciéncias. Diferentes caminhos teérico-
metodoldgicos no processo de constru¢ao do conhecimento e da pesquisa cientifica em Nutricdo: abordagens
quantitativas, qualitativas e mistas. Desenho, execugcédo e avaliacdo de projetos de pesquisa em Nutricdo.
Orcamento e fontes de financiamento da pesquisa em Nutrigdo. Etica e pesquisa em Nutricdo.

Il — OBJETIVO

Identificar e analisar criticamente as distintas abordagens sobre método cientifico; os procedimentos teorico-
metodoldgicos do processo de construgao do conhecimento e da pesquisa cientifica em Nutrigdo; as etapas
do processo de desenho, execugdo e avaliagdo de projetos de pesquisa em Nutrigdo; os critérios para
definicdo de orgamento, as fontes de financiamento e os procedimentos da ética da pesquisa em Nutrig&o.

IV - CONTEUDO PROGRAMATICO, CRONOGRAMA E METODOLOGIA DE ENSINO /
DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

DATA CONTEUDO ATIVIDADE E LOCAL?
Semana 1 Apresentacgao do plano de ensino Presencial
19/08 Caminhos tedrico-metodolégicos na construcdo do | Sala H303

conhecimento e da pesquisa cientifica em Nutricio

- Explicagdo do exercicio de apresentagao de sua trajetéria
de pesquisa, tematica e inser¢ao da sua tese em inglés

- Distribuicdo dos temas de seminarios e explicagdo da
apresentacao

- Explicacdo e inicio do exercicio de selecdo dos estudos
para os seminarios

Profa. Ana Carolina Fernandes

Semana 2 Caminhos tedrico-metodolégicos na construcdo do | Presencial
26/08 conhecimento e da pesquisa cientifica em Nutricao Sala H303
- Aula expositiva: estudos de revisédo

- Finalizagdo do exercicio de selecdo dos estudos para os
seminarios

Profa. Ana Carolina Fernandes



mailto:ana.fernandes@ufsc.br
mailto:f.vasconcelos@ufsc.br
mailto:luiz.guilherme@ufsc.br
mailto:rossana.costa@ufsc.br
mailto:rossana.costa@ufsc.br
mailto:marianavskraemer@gmail.com

Semana 3 Caminhos tedrico-metodolégicos na construgdo do | Presencial
02/09 conhecimento e da pesquisa cientifica em Nutricdo Sala H303
- Aula expositiva: quanti-qualitativos (métodos mistos e
multimétodos)
- Definicao dos estudos para seminarios
Profa. Ana Carolina Fernandes
Semana 4 Caminhos tedrico-metodolégicos na construgdo do | Presencial
09/09 conhecimento e da pesquisa cientifica em Nutricdo Sala H303
- Seminarios: abordagens quantitativas
a) estudos experimentais com seres humanos (Aluno 1):
ensaios clinicos randomizados (trazer diferencgas, exemplos:
stepped wedge, paralelos-cruzados ou ndo), outros tipos de
intervencao (exemplos: ensaios comunitarios, ensaios
controlados ndo randomizados)
b) estudos observacionais (Aluno 2): painéis
transversais (trazer diferengas com longitudinais e séries
temporais)
Profa. Ana Carolina Fernandes - Seminarios: abordagens
quantitativas
Semana 5 Caminhos tedrico-metodolégicos na construgdo do | Presencial
16/09 conhecimento e da pesquisa cientifica em Nutricdo Sala H303
c) estudos observacionais (Aluno 3): caso-controle (trazer
diferencas de direcionalidade, tipos de selegéo, etc.)
d) estudos observacionais (Aluno 4): coorte (trazer
diferengas, por exemplo: prospectivos, retrospectivos)
Profa. Ana Carolina Fernandes
Semana 6 Caminhos tedrico-metodolégicos na construgdo do | Presencial
23/09 conhecimento e da pesquisa cientifica em Nutricio Sala H303
- Seminario: abordagens qualitativas
e) estudos qualitativos (Aluno 5): geral e aprofundar em
algum (exemplo: etnografia, grounded theory)
- Exercicio de apresentagéo, em inglés, apresentagéo de sua
trajetdria de pesquisa, tematica e insergdo da sua tese em
inglés (em 5 minutos)
Profa. Ana Carolina Fernandes
Semana 7 O que é uma tese? Sincrona
30/09 - A atividade cientifica na pds-graduacao nivel doutorado: o | Moodle UFSC
processo de orientacdo; desenho e formatagdo da tese;
qualificacdo e defesa publica; publicacdo e divulgacéo;
atividades complementares (eventos cientificos, grupos de
pesquisa, consultorias e assessorias)
- Exposicao dialogada com discussao de texto
Prata, M. Uma tese € uma tese. O Estado de Sao Paulo, Sao
Paulo, Segundo Caderno, pagina 11, 7 de out. 1998. [Acesso
2023 ago 2]. Disponivel em:
https://www.tudosobreposgraduacao.org/post/uma-tese-
%C3%A9-uma-tese
Distribuicao dos textos para discussao nas proximas
aulas
Prof. Francisco de Assis Guedes Vasconcelos
Semana 8 A vida académica: a sala de aula (ensino), o laboratério | Sincrona
07/10 (pesquisa) e a comunidade/populacao (extensao) Moodle UFSC

— Exposicao dialogada com discussao de texto

Aluno 1: Histérico dos Planos Nacionais de Pés-
graduacgao, p. 8-13.

BRASIL. Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES). Ministério da Educacgédo. Historico
dos Planos Nacionais de Pés-graduagéo. In: PNPG —
Plano Nacional de Pés-Graduagdo 2024-2028 (Verséo
preliminar para consulta Publica). Brasilia: CAPES, 2023, p.
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8-13. [Acesso 2024 Ago 13]. Disponivel em:
https://www.gov.br/capes/pt-br/centrais-de-
conteudo/documentos/19122023 pnpg 2024 2028.pdf.

Prof. Francisco: Panorama do Sistema Nacional de Pés-
graduacgao, p. 20-47.

BRASIL. Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES). Ministério da Educacdo. Panorama
do Sistema Nacional de Pés-graduacéao. In: PNPG — Plano
Nacional de Pos-Graduagédo 2024-2028 (Versao preliminar
para consulta Publica). Brasilia: CAPES, 2023, p. 20-47.
[Acesso 2024 Ago 13]. Disponivel em:
https://www.gov.br/capes/pt-br/centrais-de-
conteudo/documentos/19122023 pnpg 2024 2028.pdf

Aluno 2: Principais desafios a serem superados, p. 48-
87.

BRASIL. Coordenacao de Aperfeigoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES). Ministério da Educacgéo. Principais
desafios a serem superados. In: PNPG — Plano Nacional
de Pos-Graduagdo 2024-2028 (Versédo preliminar para
consulta Publica). Brasilia: CAPES, 2023, p. 48-87. [Acesso
2024 Ago 13]. Disponivel em: https://www.gov.br/capes/pt-
br/centrais-de-

conteudo/documentos/19122023 pnpg 2024 2028.pdf

Aluno 3: PNGG 2024-2028 (Versao preliminar), p. 88-115.
BRASIL. Coordenacao de Aperfeigoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES). Ministério da Educagdo. PNGG
2024-2028 (Versao preliminar). In: PNPG — Plano Nacional
de Pdés-Graduacdo 2024-2028 (Versdo preliminar para
consulta Publica). Brasilia: CAPES, 2023, p. 88-115. [Acesso
2024 Ago 13]. Disponivel em: https://www.gov.br/capes/pt-
br/centrais-de-

conteudo/documentos/19122023 pnpg 2024 2028.pdf

Aluno 4: Cruz SRM, Arruda E. Formagéo na pés-graduagao
Stricto Sensu e o uso de tecnologias digitais: um campo
literalmente restrito? Revista Internacional de Educagao
Superior, 2022, v. 9, [Acesso 2023 ago 2], pp. e023032.
https://doi.org/10.20396/riesup.v9i00.8667675

Aluno 5: Corréa GT, Ribeiro VMB. A formacao pedagdgica
no ensino superior e o papel da pds-graduacéo stricto sensu.
Educacgéo e Pesquisa. 2013, v. 39, n. 2 [Acesso 2023 ago 2],
pp. 319-334. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1517-
97022013000200003

Prof. Francisco: Silva Junior JR, Ferreira LR, Kato FBG.
Trabalho do professor pesquisador diante da expanséo da
pos-graduagcao no Brasil pds-LDB. Revista Brasileira de
Educacgéo. 2013, v. 18, n. 53 [Acesso 2023 ago 2], pp. 435-
456. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1413-
24782013000200011

Prof. Francisco de Assis Guedes Vasconcelos
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Semana 9
14/10

O método cientifico: as distintas abordagens sobre
construgéo das ciéncias (Parte 1)
- Aula expositiva com discussao de texto

Aluno 1: Nascimento Junior AF. Fragmentos da construgéo
histérica do pensamento neo-empirista. Ciéncia & Educacéao
(Bauru). 1998, v. 5, n. 1 [Acesso 2023 ago 2], pp. 37-54.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1516-
73131998000100005.

Aluno 2: Silvino AMD. Epistemologia positivista: qual a sua
influéncia hoje? Psicologia: Ciéncia e Profissdo. 2007, v. 27,
n. 2 [Acesso 2023 ago 2], pp. 276-289. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S1414-98932007000200009.

Aluno 3: Nascimento Junior AF. Fragmentos do pensamento
dialético na histéria da construgdo das ciéncias da natureza.
Ciéncia & Educagéao (Bauru). 2000, v. 6, n. 2 [Acesso 2023
ago 2], pp. 119-139. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S1516-73132000000200004

Aluno 4: Silva AKC, Silva de Lima, H. A. (2024). Marxismo,
Determinagdo Social da saude e o processo saude-doenca
dos/as usuarios/as: do modelo biomédico ao biopsicossocial
em busca da assisténcia integral em saude. Revista Servigo
Social em  Perspectiva, 2024; 8(1), 223-241.
https://doi.org/10.46551/rss202412.

Prof. Francisco: Andrade CC, Holanda AF. Apontamentos
sobre pesquisa qualitativa e pesquisa empirico-
fenomenoldgica. Estudos de Psicologia (Campinas). 2010, v.
27, n. 2 [Acesso 2023 ago 2], pp. 259-268. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0103-166X2010000200013

Aluno 5: Amatuzzi MM. Psicologia fenomenolédgica: uma
aproximagao tedrica humanista. Estudos de Psicologia
(Campinas). 2009, v. 26, n. 1 [Acesso 2023 ago 2], pp. 93-
100. Disponivel em:  https://doi.org/10.1590/S0103-
166X2009000100010.

Prof. Francisco de Assis Guedes Vasconcelos

Sincrona
Moodle UFSC

Semana 10
21/10

O método cientifico: as distintas abordagens sobre
construcéo das ciéncias (Parte 2)
- Aula expositiva com discussao de texto

Aluno 1: Vasconcelos FAG. A pesquisa qualitativa nos
programas de pés-graduagdo em nutricao no Brasil: analise
das dissertacoes e teses. DEMETRA: Alimentagao, Nutricao
& Saude, v 8, p 329-348, 2013. Disponivel em:
https://doi.org/10.12957/demetra.2013.6741.

Aluno 2: Vasconcelos FAG. The construction of scientific
knowledge in Food and Nutrition: Analysis of dissertations
and theses in the Brazilian post-graduation programs in
Nutrition. Revista de Nutrigao, v.28, p.5-16, 2015. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/1415-52732015000100001

Aluno 3: Fogolari N, Fernandes AC, Oliveira LDA, Silva AP,
Moreno YMF, Vasconcelos FAG. Twenty years of the
Postgraduate Program in Nutrition at the Federal University
of Santa Catarina: analysis of dissertations and theses. Rev
Nutr. 2024;37:€240012. https://doi.org/10.1590/1678-
9865202437¢240012

Sincrona
Moodle UFSC
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Aluno 4: Vasconcelos, FAG. A pesquisa qualitativa com
abordagem fenomenoldgica no campo da Nutrigdo brasileira:
uma revisao de literatura. Cien Saude Colet [periddico na
internet] (2024/dez). [Citado em 07/07/2025]. Esté disponivel
em: http://cienciaesaudecoletiva.com.br/artigos/a-pesquisa-
qualitativa-com-abordagem-fenomenologica-no-campo-da-
nutricao-brasileira-uma-revisao-de-
literatura/19476?id=19476

Aluno 5: Vasconcelos, FAG. Analysis of qualitative
dissertations and theses in Brazilian Nutrition postgraduate
programs (2019-2024). Rev Nutr. 2025; 38 (in print).

Prof. Francisco de Assis Guedes Vasconcelos

Semana 11 Fontes de financiamento da pesquisa em Nutrigdo: | Presencial
28/10 CNPq, CAPES, FINEP, FAPS e outras fontes publicas e | Sala H303
privadas.
Prof. Luiz Guilherme Antonacci Guglielmo
Semana 12 Desenho de projetos de pesquisa em Nutrigéo: Presencial
04/11 - as distintas etapas do processo de execugao da pesquisa | Sala H303
e a estruturagao do texto de um projeto de pesquisa.
- orcamento e cronograma; definicdo dos itens de despesas
(capital e custeio) e Prof. Luiz Guilherme Antonacci
Guglielmo
Semana 13 Desenho e execug¢dao de projetos de pesquisa em | Presencial
11/11 Nutrigao: Sala H303
- andlise de Vviabilidade econdmico-financeira e
temporal/operacional de projetos
Avaliagao de projetos de pesquisa em Nutrigdo:
- Critérios de avaliagdo e andlise de projetos de pesquisa.
Manuseio dos diferentes modelos/formularios/instrumentos
usados pelas agéncias de fomento
Prof. Luiz Guilherme Antonacci Guglielmo
Semana 14 Avaliagao final individual escrita Sincrona
18/11 Moodle UFSC
Semana 15 Etica em pesquisa em Nutrigdo Sincrona
25/11 - Seminario de Boas Praticas em Pesquisa e Integridade | Moodle UFSC

Cientifica

Cada alun@ seleciona um temal/texto constante em
https://revistapesquisa.fapesp.br/tag/etica/ e o discute com
auxilio de outros materiais.

Antes do preparo do seminario, a turma deve discutir os
temas escolhidos, visando a variabilidade de temas.
Apresentacéao individual de, no maximo, 5 minutos. Os slides
da apresentacdo (em pdf) devem ser postados no Moodle
até 2 horas antes do inicio da aula.

As apresentagdes serdo feitas no dia da aula e, apds
discussdo e sugestdes, compordo um evento aberto a ser
realizado na Semana de Acolhimento PPGN 2026.

Material preparatério de consulta:
https://www.youtube.com/watch?v=ZUs7L44zhy0

https://www.youtube.com/watch?v=pypfeSVZQX4

https://www.ufq.br/n/79770-professora-da-ufri-abre-
atividades-do-programa-de-formacao-em-pesquisa
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http://www.uems.br/noticias/detalhes/integridade-e-etica-
091949

https://www.youtube.com/watch?v=BQOWkIG-zh0

Leitura complementar - Texto para reflexao:

UCHOA, P. Os preconceitos da Ciéncia que pdem em risco
vida de mulheres e negros. BBC World Service, 2022.
https://www.bbc.com/portuguese/geral-62048976

Profas. Rossana Pacheco da Costa Proenca e Mariana
Vieira dos Santos Kraemer

V - CRITERIOS DE AVALIAGAO

* Frequéncia e participacado nas discussodes e nos seminarios (Todos os alunos serdo avaliados quanto
a participagao nas discussdes dos colegas) — peso 1,5

* Resenhas, relatérios e outros trabalhos escritos — peso 1,5

» Apresentagdo do seminario de abordagem metodolégicas (cada aluno sera responsavel por uma
apresentagao de 30 minutos, apds havera arguigao de até 30 minutos, seguida de discussdo com a
participagéo de todos os alunos) — peso 2,0

» Exercicio de apresentacido do seu tema e desenho de estudo em inglés (cada aluno sera responsavel
por uma apresentagao de 5 minutos, em inglés, sobre seu tema e insergdo do estudo, objetivos e
desenho(s) metodoldgicos. Apos havera discussao de até 10 min, com a participagéo de todos os alunos,
para auxiliar na melhoria da apresentagéo) — peso 0,5

. Apresentacao do Seminario de Boas Praticas em Pesquisa e Integridade Cientifica (Cada aluno
apresenta o tema escolhido em 5 minutos seguido pela discussdo com todos os alunos) - peso 0,5

» Avaliagao escrita individual — peso 4

VI - DIREITOS AUTORAIS E PRIVACIDADE

As aulas estdo protegidas pelo direito autoral. Baixar, reproduzir, compartilhar, comunicar ao publico,
transcrever, transmitir, entre outros, o conteudo das aulas ou de qualquer material didatico-pedagogico so6 é
possivel com prévia autorizagao.

Respeite a privacidade e os direitos de imagem tanto dos docentes quanto dos colegas. Nao compartilhe
prints, fotos, etc., sem a permissao explicita de todos os participantes.

A(o) estudante que desrespeitar esta determinagéo estara sujeita(o) a sancgbes disciplinares previstas no
Capitulo VIII, Secéo |, da Resolugao 017/CUn/1997.

Com relagdo as atividades sincronas, de acordo com o OFICIO CIRCULAR CONJUNTO N°
003/2021/PROGRAD/SEAI de 20 de abril de 2021. Para "resguardar direitos e conferir maior seguranga no
ambiente virtual:

a) Espera-se das(os) discentes condutas adequadas ao contexto académico. Atos que sejam contra: a
integridade fisica e moral da pessoa; o patrimdnio ético, cientifico, cultural, material e, inclusive o de
informatica; e o exercicio das fungdes pedagdgicas, cientificas e administrativas, poderao acarretar abertura
de processo disciplinar discente, nos termos da Resolugdo n° 017/CUn/97, que prevé como penalidades
possiveis a adverténcia, a repreensdo, a suspensao e a eliminacao (desligamento da UFSC).

b) Devem ser observados os direitos de imagem tanto de docentes, quanto de discentes, sendo vedado

disponibilizar, por quaisquer meios digitais ou fisicos, os dados, a imagem e a voz de colegas e da(a) docente,



http://www.uems.br/noticias/detalhes/integridade-e-etica-091949
http://www.uems.br/noticias/detalhes/integridade-e-etica-091949
https://www.youtube.com/watch?v=BQOWkIG-zh0
https://www.bbc.com/portuguese/geral-62048976

sem autorizagao especifica para a finalidade pretendida e/ou para qualquer finalidade estranha a atividade
de ensino, sob pena de responder administrativa e judicialmente.

c) Todos os materiais disponibilizados no ambiente virtual de ensino aprendizagem sao exclusivamente para
fins didaticos, sendo vedada a sua utilizagdo para qualquer outra finalidade, sob pena de responder
administrativa e judicialmente.

d) Somente poderdo ser gravadas pelas(os) discentes as atividades sincronas propostas mediante
concordancia prévia dos docentes e colegas, sob pena de responder administrativa e judicialmente.

e) A gravagéao das aulas sincronas pela(o) docente deve ser informada aos discentes, devendo ser respeitada
a sua liberdade quanto a exposigcéo da imagem e da voz.

f) A liberdade de escolha de exposi¢do da imagem e da voz néo isenta a(0) discente de realizar as atividades
avaliativas originalmente propostas ou alternativas, devidamente especificadas no plano de ensino.

g) Os materiais disponibilizados no ambiente virtual possuem licengas de uso e distribuigdo especificas, a
depender de cada situagao, sendo vedada a distribuicdo do material cuja licenga ndo o permita, ou sem a

autorizagdo prévia das(os) docentes para o material de sua autoria."
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