
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA 
CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE 
PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM NUTRIÇÃO 
 
 
 

PLANO DE ENSINO 
 

 
I - IDENTIFICAÇÃO:  
Nome da Disciplina: Métodos de Pesquisa Qualitativa em Nutrição (NTR 510002) 
Carga Horária: 60 h/a      Carga Horária Semanal: 04 h/a 
Professoras:  Dra. Ana Carolina Fernandes (ana.fernandes@ufsc.br)  

Dra. Giovanna M. R. Fiates (giovanna.fiates@ufsc.br)  
Ano/semestre: 2026/1  
Dia e Horário: 6ªfeira, das 8:30 às 12:30  
Local:  H 303 

 
II – OBJETIVO 
Realizar discussões orientadas sobre o método científico com ênfase na abordagem qualitativa 
 
III – EMENTA 
Natureza da pesquisa qualitativa: bases, tendências e perspectivas metodológicas. Métodos e técnicas 
de coleta de dados em pesquisa qualitativa. Análise e tratamento de informações em pesquisa 
qualitativa. Reconhecimento da coerência entre a estratégia, o método de coleta e a análise dos 
desenhos qualitativos de pesquisa. 
 
IV - CONTEÚDO PROGRAMÁTICO E CRONOGRAMA 

Semana/DATA CONTEÚDO / METODOLOGIA ADOTADA Responsável 

Semana 1  
13/03 

Apresentação da disciplina e do plano de ensino 
Alunas se apresentam e relatam suas motivações para cursar a 
disciplina e experiência prévia com pesquisa qualitativa 
Indicação de artigo para leitura e postagem de tópicos para 
discussão durante as aulas expositivas dialogadas 

Ana Carolina 
 

Semana 2 
20/03 

Leitura da seção de Introdução do artigo 
BARROS & VASCONCELOS. Uma análise sobre como se 
configuram rigor metodológico e confiabilidade na pesquisa 
qualitativa em teses e dissertações em áreas biomédicas e não 
biomédicas no período 2008-2018. Práxis Educativa, Ponta 
Grossa, v. 19, e22593, p. 1-25, 2024 
 
Postar documento em arquivo PDF com no mínimo cinco 
tópicos para discussão (dúvidas, questionamentos, 
discordâncias, surpresas, etc) - não se trata de fazer um resumo 
do texto, mas sim de identificar pontos de interesse para serem 
discutidos durante as próximas aulas da disciplina. 
 
Postagem de tópicos para discussão até as 12h 

Atividade 
individual 

Semana 3 
27/03 

Aula expositiva dialogada - Histórico e fundamentação 
metodológica da pesquisa qualitativa 

Giovanna 

about:blank
about:blank


Semana 4 
03/04 

Feriado ---------- 

Semana 5 
10/04 

 Aula expositiva dialogada  
Coleta de dados em pesquisa qualitativa – Entrevista 

Giovanna 

Semana 6 
17/04 

Aula expositiva dialogada  
Coleta de dados em pesquisa qualitativa - Grupo focal 

Ana Carolina 

Semana 7 
24/04 

 Atividade prática – aplicação de roteiro 
Coleta de dados em pesquisa qualitativa - Grupo focal  

Ana Carolina 

Semana 8 
01/05 

Feriado --------- 

Semana 9 
08/05 

Aula expositiva dialogada - Análise de dados qualitativos  Giovanna 

Semana 10 
15/05 

Estudo dirigido sobre análise de dados qualitativos 
Postagem até as 18h do dia 21/05 

------- 

Semana 11 
22/05 

Oficina - Análise de dados qualitativos Giovanna  

Semana 12 
29/05 

Relato de experiência em pesquisa qualitativa (convidado) 
Distribuição artigos e entrega do roteiro para realização dos 
seminários 

Giovanna 

Semana 13 
05/06 

Feriado 
 

------ 

Semana 14 
12/06 

 Seminários - preparo  ------- 

Semana 15 
19/06 

Seminários - apresentação Giovanna 

Semana 16 
26/06 

Seminários - apresentação 
Avaliação da disciplina 

Giovanna 

 
 
V - CRITÉRIOS DE FUNCIONAMENTO DA DISCIPLINA 
- As atividades do dia 20/03 (leitura de artigo), 15/05 (estudo dirigido) e 12/06 (preparo de seminários) 
não são presenciais.  
- Os tópicos para discussão devem ser postados no Moodle da disciplina até o dia 20/03 às 12h, no 
formato de arquivo PDF.  
- O estudo dirigido deverá ser respondido e postado no Moodle da disciplina até o dia 21/05 às 18h, 
no formato de arquivo PDF.  
- Os seminários apresentados ao final da disciplina terão o roteiro detalhado disponibilizado ao longo 
do semestre, o qual será definido a partir do número de alunos matriculados.  
 
 
VI - CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO  

A avaliação dos alunos na disciplina ocorre continuamente, a partir do seu desempenho nas 
atividades escritas, participação nas discussões, frequência e pontualidade. A avaliação dos seminários 
compreenderá a exposição oral (qualidade dos slides, adequação de conteúdo, respeito ao tempo 
disponível, postura durante a apresentação).  

Ao final do semestre cada aluno deverá postar no Moodle da disciplina documento de até 3 
páginas descrevendo os itens abaixo (autoavaliação): 

* Frequentei as aulas com assiduidade? * Minha participação foi frequente e fiz comentários / 
intervenções que contribuíram para o bom andamento da disciplina? * Realizei as leituras sugeridas e 



propus tópicos relevantes para discussão? * Participei ativa e motivadamente na oficina de análise de 
dados qualitativos? * Dediquei tempo e atenção suficientes à elaboração do seminário final da 
disciplina? Realizei uma boa apresentação? 

 
 

ATIVIDADE PESO 

Tópicos para discussão 10 

Estudo dirigido 20 

Assiduidade / participação 20 

Seminário 40 

Autoavaliação 10 

 
 
 
 
VII – BIBLIOGRAFIA BÁSICA (arquivos pdf disponíveis no Moodle da disciplina) 
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GIL AC. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6 ed. São Paulo: Atlas, 2008. 
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MARCONI MA, LAKATOS EM. Fundamentos de metodologia científica. 5 ed. São Paulo:  Atlas, 2003. 
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