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PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM NUTRIÇÃO 
 
 

IDENTIFICAÇÃO DA DISCIPLINA 
 

Nome da disciplina: Métodos de Pesquisa em Nutrição Clínica 
Código: NTR 410060 
Carga Horária semestral: 3 créditos - 45 horas/a 
Ano / semestre: 2026/1 
Horário: 14:00 - 17:00  
 
Distribuição das atividades pedagógicas 

Presenciais (%) Síncronas (%)¹ 
​ 100 0 

 
¹Deliberação do colegiado delegado do PPGN sobre os 20% das disciplinas com atividades remotas síncronas 
(denominadas como “atividades síncronas”): NTR 510010 e NTR 510005 (totalmente síncronas) e NTR 510001 
(parcialmente síncronas). As demais disciplinas deverão prever atividades 100% presenciais. 
 
Professores:       
Amanda Bagolin do Nascimento (email: amanda.bagolin@ufsc.br) (1,0 crédito) 
Daniela Barbieri Hauschild (email: daniela.hauschild@ufsc.br) (1,0 crédito) 
Yara Maria Franco Moreno (email: yara.moreno@ufsc.br) (1,0 crédito) 
 

 
 
II. EMENTA 
Métodos de pesquisa com ênfase na clínica. Escolhendo o sujeito do estudo. Delineamentos de pesquisa. 
Gerenciamento e coleta de dados. Tratamentos estatísticos: aplicabilidade. 
III. OBJETIVOS 

Objetivo geral: 
Desenvolver a habilidade de escolha e utilização de métodos utilizados em pesquisas clínicas, seu alcance e 
suas limitações  

Objetivos específicos: 
●​ Apreciar a natureza dos delineamentos de estudos; 
●​ Capacitar o aluno a reconhecer e manipular procedimentos e técnicas utilizadas em pesquisa clínica;  
●​ Capacitar o aluno a elaborar e manejar banco de dados em pesquisa clínica;  
●​ Propiciar ao aluno a realizar análise crítica de artigos científicos. 

IV. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO, CRONOGRAMA E METODOLOGIA DE ENSINO / 
DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
Delineamentos de pesquisa,  
Escolha de variáveis  
Método de Pesquisa em Nutrição Clínica: Triagem Nutricional, Antropometria, Composição Corporal, Exames 
Laboratoriais, Gasto Energético, Avaliação Funcional e Diagnóstico do Estado Nutricional  

 
CRONOGRAMA 

Data Conteúdo ATIVIDADE/LOCAL 
23/02 Apresentação da Disciplina: objetivos, metodologia de ensino e a 

avaliação da disciplina. 
Nutrição Baseada em Evidência, Qualidade de Pesquisa e Delineamento 
de Estudos. 

Presencial/sala de aula 

26/02 Escolha das variáveis de estudos (diagrama causal, intervenção/exposição 
e desfechos) 

Presencial/sala de aula 

27/02 Elaboração Seminário Dispersão 
03/03 Método de Pesquisa em Nutrição Clínica: Triagem Nutricional 

 
Diagnóstico do Estado Nutricional 

Presencial/sala de aula 



04/03 Método de Pesquisa em Nutrição Clínica: Avaliação Nutricional - 
Antropometria 
 
Método de Pesquisa em Nutrição Clínica: Avaliação Nutricional - 
Composição Corporal 

Presencial/sala de aula 

05/03 Método de Pesquisa em Nutrição Clínica: Avaliação Nutricional - Exames 
Laboratoriais 
 
Método de Pesquisa em Nutrição Clínica: Avaliação Nutricional - Exames 
Clínico 

Presencial/sala de aula 

06/03 Método de Pesquisa em Nutrição Clínica: Avaliação Nutricional - Gasto 
Energético 
 
Método de Pesquisa em Nutrição Clínica: Avaliação Nutricional - 
Funcional 

Presencial/sala de aula 

09/03 Elaboração da Proposta de Pesquisa Dispersão 
24/03 Entrega Proposta de Pesquisa  

Apresentação Proposta de Pesquisa 
Presencial/sala de aula 

31/03 Apresentação Proposta de Pesquisa 
Finalização da disciplina 

Presencial/sala de aula 

 
 

V. METODOLOGIA DE ENSINO/ DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA 
Aulas expositivas dialogadas. Apresentação e discussão de seminários. (2 artigos/aula) 
Todas as aulas e atividades serão registradas na plataforma Moodle. 

 
VI. CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
Na avaliação da disciplina será considerada a participação do aluno nas discussões, elaboração e apresentação dos 
seminários sobre métodos de pesquisa em nutrição clínica e apresentação e discussão de proposta de pesquisa 
contendo: título, justificativa, objetivos, métodos (desenho, amostra, métodos de avaliação do estado nutricional 
discutidos na disciplina, análise estatística). 
 
As notas de cada uma das atividades serão divididas da seguinte forma: 
- Apresentação do seminário: 3,0 pontos 
- Proposta de pesquisa: 5,0 
- Participação nas discussões: 2,0 pontos 

TOTAL: 10 PONTOS 
 
Os critérios para considerar o aluno aprovado ou não na disciplina seguirão as normas estabelecidas pelo Programa 
de Pós-Graduação em Nutrição (PPGN/UFSC) e Pró-Reitoria de Pós-Graduação (PROPG) da Universidade Federal 
de Santa Catarina. A frequência é obrigatória e não poderá ser inferior a 75% (setenta e cinco 19 por cento) da carga 
horária programada. O aproveitamento em disciplinas será dado por notas de 0 (zero) a 10,0(dez), considerando-se 
7,0 (sete) como nota mínima de aprovação. 
VII - DIREITOS AUTORAIS E PRIVACIDADE  

As aulas estão protegidas pelo direito autoral. Baixar, reproduzir, compartilhar, comunicar ao público, transcrever, 
transmitir, entre outros, o conteúdo das aulas ou de qualquer material didático-pedagógico só é possível com prévia 
autorização.  
Respeite a privacidade e os direitos de imagem tanto dos docentes quanto dos colegas. Não compartilhe prints, 
fotos, etc., sem a permissão explícita de todos os participantes.  
O(a) estudante que desrespeitar esta determinação estará sujeito(a) a sanções disciplinares previstas no Capítulo 
VIII, Seção I, da Resolução 017/CUn/1997. 
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