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PLANO DE ENSINO 

I - IDENTIFICAÇÃO: 

Nome da Disciplina: Preparação ao Doutorado Sanduíche  

Código: NTR 510010 

Ano/Semestre: 2023 - 2 

Horário: 514004, das 14:00 às 17:45 

Professora: Rossana Pacheco da Costa Proença (rossana.costa@ufsc.br)  

Professora convidada: Mariana Vieira dos Santos Kraemer (marianavskraemer@gmail.com) 

Monitora: Natalia Fogolari (nataliafogolari@gmail.com) 

 

II - EMENTA: Discussão sobre o processo preparatório para a realização de Doutorado Sanduíche 

no exterior. 

III – OBJETIVO: Discutir e encaminhar as diversas etapas do processo preparatório para a 

realização do estágio Doutorado-Sanduíche no exterior instrumentalizando o doutorando para 

realizá-lo. 

IV - CONTEÚDO PROGRAMÁTICO, CRONOGRAMA E METODOLOGIA DE ENSINO / 

DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA 

Todas as atividades propostas são síncronas pela plataforma Google Meet. 

 

SEMANA 1:  10/08/2023 – aula aberta  

Exposição dialogada: 

Como é a disciplina? 

Doutorado sanduíche: objetivos, vantagens e limitações 

MAIA, JME; MEDEIROS, J. Fatores preponderantes para a internacionalização docente na pós-

graduação em ciências sociais no Brasil. Soc. estado, v. 35, n. 2, p. 473-500, 2020. 

https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-

69922020000200473&lng=en&nrm=iso&tlng=pt 

Discussão sobre o roteiro para conversa com pessoas que já realizaram doutorado sanduíche 

Sugestão de assinatura em inglês no e-mail 

Confecção/Renovação de passaporte 

Discussão sobre os processos PDSE-UFSC – oportunidades? 

mailto:marianavskraemer@gmail.com
mailto:marianavskraemer@gmail.com


Apresentação: Minhas experiências de doutorado sanduíche no exterior - Mariana Vieira dos 

Santos Kraemer  

 

SEMANA 2:  31/08/2023 

A experiência do doutorado sanduíche no exterior: discussão das entrevistas realizadas.  

Material sobre a entrevista realizada a ser enviado por escrito antes da aula.  

Apresentação da convidada Marina Padovan Luis: A minha experiência de preparação de 

doutorado sanduíche no exterior 

 

SEMANA 3:  14/09/2023       

Exposição dialogada: 

A Nutrição no exterior. Exemplo para estimular a reflexão sobre o espaço e a caracterização no 

exterior de cada uma das áreas representadas na disciplina. 

Definições prévias para a realização de Doutorado Sanduíche: seleção do local, contatos com o 

supervisor, negociação da época de realização e do período de duração do estágio de Doutorado-

Sanduíche. 

Questões PARA REFLEXÃO: 

Como fazer a procura do local, identificar e definir o grupo e o país? 

Quantos locais devo identificar para um primeiro contato? 

Após a identificação: quais os caminhos possíveis para o contato? Quais são as informações que 

devem fazer parte do primeiro contato? 

Após o primeiro contato: Quanto tempo esperar para reenviar a solicitação? 

Caso necessário: Como me preparar para uma entrevista? 

Em caso de aceitação: O que vou pedir para o professor me enviar? 

Quais as informações que uma carta de aceitação deve conter? 

Quais as formas possíveis de recebimento de aluno estrangeiro em estágio de doutorado 

sanduíche nas universidades e quais vantagens e desvantagens de cada uma? 

Reflexão respondendo essas questões referentes às definições prévias à realização de Doutorado 

Sanduíche - a ser enviada por escrito antes da aula.  

Guia SINTER UFSC redação auxiliar na redação de documentos e correspondências institucionais 

em língua inglesa https://sinter.ufsc.br/guia-de-redacao-em-ingles/ 

https://sinter.ufsc.br/guia-de-redacao-em-ingles/
https://sinter.ufsc.br/guia-de-redacao-em-ingles/


Apresentação da convidada Maiara Brusco de Freitas: A minha experiência de doutorado 

sanduíche no exterior.  

 

SEMANA 4:  05/10/2023 

Exposição dialogada: 

Proposta de Doutorado Sanduíche: critérios a serem considerados para definir as atividades e o 

projeto científico a ser realizado durante o Doutorado Sanduíche. O texto do projeto para 

concorrer à bolsa: quais os itens que ele deve conter?  

Questões para reflexão: 

- Quais são os critérios a serem considerados para definir as atividades e o projeto científico a ser 

realizado durante o Doutorado Sanduíche? 

- Quais os itens que deve conter o texto do projeto para concorrer à bolsa? Qual os pontos 

importantes que esses itens aportam ao projeto?  

Reflexão sobre a Proposta de Doutorado Sanduíche e texto para concorrer à bolsa - a ser enviada 

por escrito antes da aula. 

Apresentação da convidada Daniela Barbieri Hauschild: A minha experiência de doutorado 

sanduíche no exterior 

 

SEMANA 5:  26/10/2023   

Exposição dialogada: 

Processo de solicitação de bolsa de Doutorado-Sanduíche: reflexões prévias de cronograma 

considerando a tramitação nas agências financiadoras, o atendimento às regras de cada edital, a 

montagem e a submissão do processo. 

Questões para reflexão em relação aos editais de fomento consultados e da legislação específica 

de cada universidade e de cada programa: 

Qual o objetivo do doutorado sanduiche? 

Qual o cronograma de solicitação de bolsa de estudos? 

Quais os itens financiados? 

Quais as exigências para o processo de submissão? 

Quais os critérios do comitê de avaliação específico da área no CNPq?  

Quais as limitações? 

Quais as orientações específicas de cada edital/legislação? 

Reflexão sobre as questões do processo de solicitação da Bolsa de Doutorado Sanduíche - a ser 

enviada por escrito antes da aula.  



Apresentação do convidado Jonathan Gumz: minha experiência de doutorado sanduíche no 

exterior. 

  

SEMANA 6:  09/11/2023 

 Exposição dialogada: 

Providências preparatórias antes da partida para o Doutorado-Sanduíche: proficiência no idioma, 

cronograma específico de preparação, a solicitação de visto consular, tramitação junto ao PPG, 

providências gerais de cunho pessoal. 

Discutir as providências preparatórias. Cronograma específico de preparação? Como vou fazer para 

me preparar? Visto, seguro saúde, tramitação junto ao PPG, procuração, passagem? Qual a 

antecedência de realização de cada etapa? Procura em blogs de quem fez doutorado sanduiche no 

exterior. 

Reflexão a ser enviada por escrito antes da aula. Cronograma comentado sobre as providências 

para submeter o processo de doutorado sanduíche – focar no período inteiro e comentar 

especialmente os quatro meses anteriores. 

Apresentação da convidada Juliana Neira: minha experiência de doutorado sanduíche no exterior. 

 

SEMANA 7: 16/11/2023 

Exposição dialogada: 

Aproveitando a experiência do Doutorado-Sanduíche: providências de chegada, discussão sobre 

vivências e experiências. 

Reflexão a ser enviada por escrito antes da aula: Quais os principais desafios, de maneira geral, 

para a chegada e a vivência do período de Doutorado sanduíche? Como eu estou me preparando 

para superar estes desafios?  

Cada doutorando(a) deve pesquisar e refletir sobre comportamentos do país para onde quer ir, 

destacando diferenças culturais e possíveis curiosidades. Por exemplo: alimentação – preparações 

culinárias, pratos típicos, horário e composição de refeições? Festas populares? Costumes com 

relação à comportamento individual – como se cumprimenta, respeito aos mais velhos, às crianças, 

a pessoas com necessidades especiais? Não esquecer de citar as fontes consultadas, 

Auxílio à reflexão: Chimamanda Adichie: O perigo de uma história única 

https://www.ted.com/talks/chimamanda_ngozi_adichie_the_danger_of_a_single_story/transcript?la

nguage=pt-br 

ADICHIE, CN. O perigo de uma história única. São Paulo: Companhia das Letras, 2018. 

https://www.ted.com/talks/chimamanda_ngozi_adichie_the_danger_of_a_single_story/transcript?language=pt-br
https://www.ted.com/talks/chimamanda_ngozi_adichie_the_danger_of_a_single_story/transcript?language=pt-br
https://www.ted.com/talks/chimamanda_ngozi_adichie_the_danger_of_a_single_story/transcript?language=pt-br
https://www.ted.com/talks/chimamanda_ngozi_adichie_the_danger_of_a_single_story/transcript?language=pt-br


Proposta: tentar trazer uma comida representativa do local para onde pretende ir para 

compartilhar virtualmente... 

Apresentação da convidada Ana Carolina Fernandes: minha experiência de doutorado sanduíche 

no exterior.  

 

SEMANA 8: 30/11/2023 

Discussão: Apresentação do DS no texto da tese 

Apresentações individuais: 

- A minha proposta preliminar de doutorado–sanduíche: apresentação individual da primeira ideia 

a respeito do doutorado-sanduíche – integração da proposta de doutorado-sanduíche no projeto 

de doutorado: tempo de apresentação de 5 minutos.  

A apresentação deve conter: 

- Tema e objetivo da tese, estruturação geral da proposta de tese (etapas do estudo a ser 

realizado), objetivo geral e proposta iniciais de atividades a serem realizadas no DS. 

- Busca bibliográfica realizada para identificar, no mínimo, dois locais diferentes onde o DS pode 

ser realizado (mesmo quem já estiver adiantado e tenha o local definido, deve demonstrar esta 

análise temática e resultado deste processo).  

- Cronograma simplificado da tese demonstrando a inserção do doutorado sanduíche destacando 

(no caso de doutorando em Nutrição-UFSC): defesa de exame de qualificação, coleta de dados no 

Brasil, submissão do primeiro artigo, submissão do segundo artigo, defesa da tese. 

Para os doutorandos de outros PPG, o cronograma geral seguirá as regras específicas. 

Considerando a impossibilidade de apresentação e discussão do trabalho final de cada um(a) em 

um dia de aula, cada alun@ da disciplina vai preparar a sua apresentação e postar no moodle, 

como tarefa da aula. 

No dia da aula sortearemos 6 pessoas para apresentação oral e discussão. 

Avaliação da disciplina. 

No plano de ensino está disponível o conteúdo de autoavaliação que deverá ser preenchido e 

postado no moodle até o dia 08 de dezembro de 2023. 

 

V - METODOLOGIA DE ENSINO 

Exposição dialogada com a professora e convidadas 



Estruturação e envio semanal de reflexões sobre o tema da aula até 2 horas antes de cada aula 

pela plataforma moodle.  

Regras de postagem de arquivos – todos em pdf – como título: número da aula e nome d@ alun@ 

Seminários para apresentação e discussão de material específico sobre a proposta de Doutorado 

Sanduíche dos(as) aluno(as) doutorandos(as). 

 

VI - CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

A avaliação será realizada considerando a participação dos alunos em cada uma das tarefas 

propostas, conforme explicitado no quadro abaixo: 

Atividade Critérios de avaliação Valor 

Reflexões semanais escritas Qualidade do material, pertinência ao solicitado, 

criatividade e profundidade do conteúdo 

30% 

Participação durante as 

discussões 

Pertinência e profundidade na intervenção 30% 

Apresentação Final Qualidade do material, cumprimento do tempo, 

criatividade e profundidade do conteúdo 

30% 

Autoavaliação Pontos para reflexão: 

* Dei o melhor de mim para estruturar as 

atividades propostas?  

* Refleti sobre as questões discutidas em cada 

aula adequando à minha situação? 

* Quando pertinente, aprofundei as questões 

discutidas nas aulas com orientador(a) e 

parceiros(as)?  

* Trabalhei durante a disciplina ciente das 

características de uma trajetória de doutorado e 

consequente proposta de tese? 

10% 

 

VII - DIREITOS AUTORAIS E PRIVACIDADE  

As aulas estão protegidas pelo direito autoral. Baixar, reproduzir, compartilhar, comunicar ao 

público, transcrever, transmitir, entre outros, o conteúdo das aulas ou de qualquer material didático-

pedagógico só é possível com prévia autorização.  

Respeite a privacidade e os direitos de imagem tanto dos docentes quanto dos colegas. Não 

compartilhe prints, fotos ou similares sem a permissão explícita de todos os participantes.  



O(a) estudante que desrespeitar esta determinação estará sujeito(a) a sanções disciplinares 

previstas no Capítulo VIII, Seção I, da Resolução 017/CUn/1997. 

De acordo com o OFÍCIO CIRCULAR CONJUNTO Nº 003/2021/PROGRAD/SEAI de 20 de abril de 

2021. Para "resguardar direitos e conferir maior segurança no ambiente virtual:  

a) Espera-se dos(as) discentes condutas adequadas ao contexto acadêmico. Atos que sejam 

contra: a integridade física e moral da pessoa; o patrimônio ético, científico, cultural, material e, 

inclusive o de informática; e o exercício das funções pedagógicas, científicas e administrativas, 

poderão acarretar abertura de processo disciplinar discente, nos termos da Resolução nº 

017/CUn/97, que prevê como penalidades possíveis a advertência, a repreensão, a suspensão e a 

eliminação (desligamento da UFSC).  

b) Devem ser observados os direitos de imagem tanto de docentes, quanto de discentes, sendo 

vedado disponibilizar, por quaisquer meios digitais ou físicos, os dados, a imagem e a voz de 

colegas e do(a) professor(a), sem autorização específica para a finalidade pretendida e/ou para 

qualquer finalidade estranha à atividade de ensino, sob pena de responder administrativa e 

judicialmente.  

c) Todos os materiais disponibilizados no ambiente virtual de ensino aprendizagem são 

exclusivamente para fins didáticos, sendo vedada a sua utilização para qualquer outra finalidade, 

sob pena de responder administrativa e judicialmente.  

d) Somente poderão ser gravadas pelos discentes as atividades síncronas propostas mediante 

concordância prévia dos docentes e colegas, sob pena de responder administrativa e judicialmente.  

e) A gravação das aulas síncronas pelo(a) docente deve ser informada aos discentes, devendo ser 

respeitada a sua liberdade quanto à exposição da imagem e da voz.  

f) A liberdade de escolha de exposição da imagem e da voz não isenta o(a) discente de realizar as 

atividades avaliativas originalmente propostas ou alternativas, devidamente especificadas no plano 

de ensino.  

g) Os materiais disponibilizados no ambiente virtual possuem licenças de uso e distribuição 

específicas, a depender de cada situação, sendo vedada a distribuição do material cuja licença não 

o permita, ou sem a autorização prévia dos(as) professores(as) para o material de sua autoria." 
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PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM NUTRIÇÃO 

NTR 510010 - Preparação ao Doutorado Sanduíche  

Professora: Rossana Pacheco da Costa Proença 

Professora convidada: Mariana Vieira dos Santos Kraemer  

Monitora: Natalia Fogolari  

ROTEIRO: CONVERSA COM ALGUÉM QUE JÁ REALIZOU DOUTORADO SANDUÍCHE: 

Cada doutorand@ deve conversar com uma pessoa que já realizou doutorado sanduíche seguindo 

o roteiro abaixo e trazer as respostas para discutir na aula 2. 

Informações de identificação  

Nome d@ entrevistad@: 

Local de Realização do Doutorado Sanduíche:  

Período de realização do Doutorado Sanduíche:  

Bolsa concedida por:  

Área de Pesquisa:  

Nome d@ alun@ que realizou a entrevista: 

Roteiro: 

1. Proposta de Doutorado Sanduíche: critérios que foram considerados para definir as 

atividades e o projeto científico realizado durante o Doutorado Sanduíche. 

2. Definições prévias para a realização de Doutorado Sanduíche: seleção do local, contatos 

com o supervisor, duração do estágio de Doutorado-Sanduíche, definição de época mais 

adequada. 

3. Processo de solicitação de bolsa de Doutorado-Sanduíche: projeto, submissão, tramitação 

4. Providências preparatórias antes da partida para o Doutorado-Sanduíche: visto consular, 

providências gerais de cunho pessoal, proficiencia no idioma. 

5. A experiência do Doutorado-Sanduíche: chegada, moradia, conta banco, comunicação, 

relação com supervisor, vivências e experiências, retorno. 

 

 

 


